GYMNAESTRADA CANADIENNE 2010
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FEDERATION
HOTESSE

COMITE
ORGANISATEUR

PARTICIPANTS

Manitoba Gymnastics Association et Rhythmic Gymnastics Manitoba
145 Pacific Avenue

Winnipeg, MB , R7B 2Z6

Tél.: (204) 925 -5781

Téléc.: (204) 925 -5932

Courriel : mga@sportmanitoba.ca

Site Internet : www.gymnastics.mb.ca

Manitoba Gymnastics Association et Rhythmic Gymnastics Manitoba

Zlatica Stauder Co-présidente (Rhythmic Gymnastics Manitoba)

Kathy Stoesz Co-présidente (Manitoba Gymnastics Association)

Linda Megarry Finance etinscriptions (Manitoba Gymnastics Association)
Tracy St erdan Techni que

Lindsay Houston Technique

Kathy Turner Marketing et p romotion

Angela G aspar Bénévoles

Province / Club

SK Adamo Rhythmics AB Parkland Rhythmic Gym Club

AB Alpha Rhythmic Gym Club AB Phoenix Gymastics

AB Altadore Gymnastics Club ON Pirouette Rhythmic Gymnastics Club
BC Bowen Island Gymnastics SK gsge Ribbons Rhythmic Gymnastics
AB Calgary Acrobatic Gymnastics SK Regina Rhythmic G.C.

QC Club de Gymnastique L'Anneau Gym ON Rhythmic Waves Gym Club

BC Club Excel Rhythmic Gym AB NorGlen Rhythmic Gymnastics Club
BC Delta Gymnastics AB Salto Gymnstics Rec Starz

AB Edmonton Rhythmic Gymnastics ON Sampo Rhythmic Gymnastics Club
AB Elena's Rhythmic Gymnastics SK Saskatchewan

AB Exelta Gymnastics BC T.A.G. Sports Centre Inc

MB H.P. Training Centre International BC Victoria R.G.

BC lllusions Rhytmic Gym Society SK Wascana Rhiimic Gymnastics

ON Kalev's Rhythmic Expressions BC Whistler Gymnastics Club

ON Kanata RSG Club AB Ortona G.C- 2 groups

MB Manitoba Fusion Gymnaestrada Tean

Momentum Aerial and Acrobatic

MB Troupe 33Groupes

Compos ition de la p _articipation:

1 Gymnast es: 566 Entraineurs : 40
1 Gérants/Chaperon s: 73 Partisans : 82
1 Total: 761

Composition de lap erformance:

| Groupe intérieur

33 group es x 3 performances (1 répétition , 1 vendredi et 1 samedi)
1 Env ille :

21 group es x 1 performance

GYMNASTICS GYMNASTIQUE
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ENDROITS

EQUIP EMENT ET
PLAN DU SOL

HORAIRE ET
PROGRAM ME

Centre sportif Investors Group
75 rue Sydney Smith

Universit € du Manitoba
Winnipeg, MB R3T 2N2

INFORMATION  SURLES SITES DELAFETEDU CANADA

Le Forks :

A la jonction des rivieres Red et Assiniboine il y a le site historique national Forks qui a été un lieu
de commerce et de rencontres pendant plus de 5000 ans

Endroit: 123 Main St

Festival de rue Osborne Village

La féte annuelle du Canada d @sborne Village attire des milliers de personnes de Winnipeg et des
environs chagque année. Avec une section pour les enfants, d es ¢ e ntastisanseet dec
vendeurs et des terraces dans la rue devant pratiquement chaque bar et restaurant, c 6 e st U
fétes du Canadalesplusoc cup®es dans | 6 Ouest
Endroit: rue Osborne entre River et Stradbrook

Parc Assiniboine: i | s e gléstplusdbélles attractions de Winnipeg, visitée par des millions
de personnes chaque année. Lieu du Assiniboine Park Zoo et du Assiniboine Park
Conservatory ce grand espace vert a servi de lieu de rassemblement pour les résidents et les
touristes qui cherchent le loisir, la détent e aldcatibnd ®

Entre Wellington Crescent et Corydon Avenue

Voir | e site | info.ewwwasstnibomepark.capl us dé

Centre sportif Investors Group
A Lasurface de performance aural2x12m eétres d 6 u rrtis§ gue sans ressort .
A Les appareils supplémentaires seront limités a

1 mini -trampoline 4 tapis de sécurité de 20 cm ( tapis de
réception )
1 boite de trap éze 2 tremplins

A La surface de performance et | 6appareil sserpnp l«i@anté quésa idane

Il es gy mna saffemehbe®de performance.

Veuillez consulter le plan de sol

Mercredi 30 juin Arriv éeet réeuni on des g®rants do6®qui pe

Jeudi ler juillet Répétitions , c ®r ®moni e douverture
Performances en ville /Féte du Canada

Vendredi 2 juill et Performances et forum de formation

Samedi 3 juillet Performances et cérémonie de fermeture

Dimanche 4 juillet Tourisme et départ

Horaire de la Gymnaestrada:
Information _générale :
- Ldédhoraire f i negérfondaice & serale®oyé mascourriel at ous les
clubs participants en juin

Horaire gl obal:
Mercredi 30 juin

13 haldh Accr éditation (R ésidences et ho tels)
19 ha20h R®uni on des g®r a haliday ldndngipeg p e
South

20 h30a22h Accueil - Holiday Inn Winnipeg South
(Uni quement | es g®rants doé®cheis)

GYMNASTICS GYMNASTIQUE
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Jeudi ler juillet

9 h a midi Répétitions 1 Photos des équipes de performance
intérieure

Midi & 13 h Performances en ville

13 h 45 a 16 h 30 Répétitions i Photos des équipe s de performance
intérieure

17 hal8h 30 Répétitions 1 C®r ®moni e ddédouverture
19ha20h30 C®r ®moni e ddédouverture

22 h Feux dodoartifice€andda | a f°te du
Vendredi 2 juillet

10 haléh Forum de formation

9 h 30 a midi Spectacle I dela Gymnaestrada

14 h30al7h Spectacle Il dela  Gymnaestrada

17 hal8h Réunion des gérants de la GM 2011 (Gymnase Investors)

Samedi 3 juillet

9haldhos Spectacles | et Il de la Gymnaestrada
14 h15a15h 15 Répétitions i Cérémonie de fermetu re
16hal7h30 Céremonie de fermeture

Dimanche 4 juillet
10 h Heure de départ des résidences
Jusqud” mbDéparts t

CEREMONIE C®r ®moni e dobioleryudldt u (18 ha20h30 dansle gymnase de

D6 OUVERTURE performance):

1ER JUILLET - Tous les participants inscrits (gymnast es, entraineurs , gérants, chaperon s et
partisans ) ont des pl aces r®serv®es et doiovent
réservée .

- Tous les gymnast es et entraineurs doivent porter le survétement de leur
groupe .

- Pour f ac icésiauxeplacesldésa spectat eurs, tous les participants inscrits

doivent étreassisa 18 h30. On sdattend ° <ce que |l es ¢
coordonnent leurs  participants.
- La c®r ®monie dbébouverture incl utP/Tendetdo®f i | ®

représen tants par club par  P/T. Les noms seront confirmés lors de la
r@uni on des g®rants do ®Qes irepreésdnta nt3 @oivgniéiren
dans le gymnase a 18 h pour leur répétition

REPETITIONS PP . -
Répétition en costumes i ler juillet
EN COSTUMES - Chaque groupe doit °tre pr °(tostime, sna equil@gey éte@)r dans le
1ER JUILLET gymnase do®cha8ud4bmmeen avant | préveeude leur
performance.
- Dans | e gymnase doé®chauffement, il y aura
temps 7 ungroupeen attente doéentr er da redormamrce, gynmn a
deuxi me groupe qui sbentra’ ne surd0x48 esunr

troisieme groupe qui effectue son échauffement et son étirement général

- Dans le gymnase de p  erformance, chaque groupe effec tuera une répétition de
performance en costume dans les mémes conditions (appar eil et musique ) que
pour sa performance de samedi et dimanche

XA A\ AN
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- Chaque groupe quittera le gymnase de p erformance imm édiate ment aprés sa
répétition en costume .

PERFORMANCES
EN VILLE

1ER JUILLET

2 JUILLET

FORUNDE FORMATION

$% , R! 33/ #)
CANADIENNE DES
ENTRAINEURS
PRESENTE PAR
INVESTORS GROUP

PERFORMANCES

INTERIEURES
2 ET 3 JUILLET

CEREMONIED E
FERMETURE

3 JUILLET

Performances enville T lerjuillet 2010

- Les performances en ville auront lieu au Forks, rue Osborne, et au Parc
Assiniboine 1 le transport entre les ré  sidences et les lieux des performances en
ville sera fourni par le CO 2010.

INFORMAT ION SUR LES SITES DE LA FETE DU CANADA

Le Forks:
Heure des performances :13 hal3h 30
Endroit: sous | 6,ssivei® tout | ust e Forks MadketBuildng.i eur d

Espace: bétonde 30x 30 pieds.

Le préposé au son fera jouer les DC

Festival de rue Oshborne Village

Heure des performances : midial1l3h

Endroit : rue Osborne et avenue Stradbrook

Espace: surle pavement -3 couloirs .

Syst éme de son : disponible T apportez un DC

Parc Assiniboine

L éformation ndéest pas encore disponible

- Veui |l | ez Amexe r2: Infdrmation pour le f orum de formation
Investors Group.

Performances intérieures de groupe I _2et3 juillet matin et aprés  -midi

- Tous les participants inscrits (gymnast es, entraineurs , gérants , chaperons et
partisans ) ont une place garantie . Les gymnast es et les entraineurs doivent
sbasseoir dans |l a.section d®si gn®e

- Les performances intérieures de groupe auront lieu au  Centresportif Investors
Group

- Chaque group e présenterasa performance une fois vendredi et une autr e fois
samedi .

- Chaque groupedoi t °tre pr ° t(costume,dna xq@illaget, etec.) dansle

gymnase doé®chaufdmimeensgavd@Ont™ | 6heure pr ®vue
performance. Veui |l |l ez consul ter | 6horaire de sa
| Anexe 1.

- Dans | e gymnase d,,»l®aumasawrhofngtroie grdupes en méme
temps Tun groupe en attente dobéent redarmadcansn | e
deuxi me groupe qui sdentra’”ne surd0x48 esunr

troisieme groupe qui effectue son échauffement et son étirement général

- Chaque group e quittera le gymnase de p  erformance imm édiate ment apres sa
performance

Cérémonie de fermeture T _3juillet 16 hal7h

- Elleauralieuau Centre sportif InvestorsGroup del 6 Uni ver sit®.du

- Elle durera environ 75 minutes.

XA N
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INSCRIPTION

ACCREDITATION

'MUSI QUE

TRANSPORT POUR
LOEVENEMENT

- Elle inclura plusieurs performances de «grande qualité» choisies d ans les
performances intérieures de groupe

- Tous les participants inscrits (gymnast es, entraineurs , gérants, chaperon s et

partisans ) ont des pl aces r®serv®es et doivent
réservée .

- Pour faciliter | 0acpectaseusutrusled padieipantsd enscrits
doivent étre assisa 15 h 30. On sbdattend “ ce que |l es g

coordonnent leurs  participants

- Les groupes d®] " choisis pour sbé
Gymnaestrada mondiale 2011 et a la soirée nat ional e s
cérémonie de fermeture

- Trois ° quatre groupes suppl ®mentaires
cérémonie de fermeture 2010. Lasélecton sera faite par |

qui évaluent les performances intérieures . Ces group es seront avisés le samedi

lors de la réunion de la Gymnaestrada m ondiale 2011

- Les groupes qui participent a la cérémonie de fermeture auront une répétition
entre 14 h 15 et 15 h 15 le dimanche .

e g

Re mboursements aprés le ler mai 2010:
- Entre le 16 et le 29 mai 2010: des frais dodadmi5n i$sserona t
imposé s et 25 $ seront remboursés dans | es frai s 5080den

de | 6 h®ber glel¥e des frais te repas

- Entre le 30 mai et le 29 juin 20 10: des frais doadeb0nissrdnt a

imposes et 25 $ seront remboursés dans | es frai s 5080den

100% des frais de repas.

de | 6h®ber gB0¥e mds frastde repas ,0% des frais dobéh®t

fsais r

fsais r

L O6ceréditaton sera remi se au ¢g®&r dmtr sdedel d @cuirpg v ®e

principale ou a la réunion des gérants des équipes le jeudi soir pour les groupes qui
demeurent [ | 6httel

Les p articipants  doivent porter leur ~ accr éditation en tout temps . Les participants sans

accréditation néauront pas

Acceés aux ateliers du forum de formation

Acces ” Il a c®r ®moni e dbébouveture
Acces aux performances intérieures de groupe

Acces a la cérémonie de fermeture

E I E R

Le coOtderem placement d & une ac ation®drdue est 65 $.

Accesau gymnase do6é®chauffemenperfoxnmhancau gy mn

La musique pour la  performance doit étre enregistrée sur un DC comme piste simp
Cette piste doit inclure toutes les coupes, les silences, les instructions orales, les
foudus dbéouverture, | esettondus de fermetur

Quand votre musi que a été remise a  GCG, vous NE POURREZ PAS la changer et il NE

SERA PAS permis ddut i | i ser voogier pendgnt @gire eerformance.

Toute la musique sera enregistrée par GCG sur un DC maitre et elle sera jouée a partir

du DC ma fitre par le technicien du son

le .

e,

1 Le comité organisateur de la Gymnaestrada canadienne 2010 accueillera tous les

participants i nscr i ts 7 | Wimnipegoghlesrtransporeera  aleur résidence o u

leur hotel .
I Letransport serafournidel a r ®s i de iJade M awe Holiday Inn Winnipeg South

GYMNASTICS GYMNASTIQUE




aller -retour pour la  réunion des entraineurs/gérants le 30 juin a19 h

1 Letransport sera fourni pou rtous les groupes qui participe nt aux performances en
ville, aller -retour a | Umiversité du Manitoba.
1 Letransport serafournidela résidence etdes hotels © | 6 a ®r o\Wionipég mber
le départ .
 Un horairedut ransport  sera inclut dans le guide des délégués quii sera
disponible | ors de | 6arriv®e
TRANSPORT De hfdmation sur le transpor t local par autobus est disponible a
LOCAL www.winnipegtransit.com
HEBERGEMENT ET Veuill ez consul tlepgo drd Aminofsmatod sur | 6h®ber ge me
REPAS repas .

STATIONNEMENT

Le comité organisateur de la Gymnaestrada 2010 aréservéle Terrain | pour le
vendredi 2 juillet . Tous les participants et les spectateurs pourront y stationner
gratuitement grace au comité organisateur de la Gymnaestrada canadienne 2010

Les jours de semaine, entre 7 h 30 et 16 h 30, tous les véhicules visiteurs sur le

campus doivent étre stationnés a un parcomeétre , dans unterrain  qui remet des

billets de visiteurs , | University Parkade, o u ils doivent afficher un laissez -passer de
stationnement de visiteur acheté aupres d es Service s de stationnement . Le
personnelau C entr e d 6 a ¢situé aui 423, University Crescent)  peut aider a vous
diriger vers les stationnements pour visiteurs les plus pratiques . Des cartes
imprimées et de la monnaie pour les parcométres sont aussi dis ponibles au C entre

d 6 a c c Vigtied le site Int ernet du service de stationnement a
www.umanitoba.ca/parking pour obtenir plus doéinformat.i

Un médecin et un dentiste seront disponibles sur appel pendant tout | 06

Unt h®r apeute sportif sera pr®sent pendant | 6

PROCEDURE DE Allocation  pour les performances canadiennes  a la GM 2011

«SELECTION»
POUR LA
GYMNAESTRADA
MONDIALE 2011

- Galadela FIG: lasélection est faite parla FIG etle comité organisateur de la
GM 1-% an avantla GM

- Soirée n ational e (SN): la sélection estfaite parla GCG unanavantlaGM . En
2011, le Canada participera a deux SN (SN anglaise et SN de la PAGU). On
demandera au x groupes qui veulent étre pris en considération pour la SN

anglaise oulaSNdela PAGUde | 6i ndi quer quand ils s6é
2011 etils seront «évalués» pendant la GC 2010.
- Performances intérieures de groupe (PIG) . la sélection estfaite par GCG un an

avantlaGM .Chaque pays a | a gar antcii emqd &4d\Go iadn 4
maximum de 15 PIG . En2007, | 6 al | o c &anadam été de 14 PIG . Donc, on
demande aux groupes qui veulent étre pris en considération pour une PIG de

| 6i ndi quer quand il s s®ilnditscerontedavaluésp pendan | &
la GC 2010.

- Performancesenville : 1 es performances en ville sont
groupe qui veut participer a la GM 2011 7 i | néy a lectos pat &CG. ®

Toutefois, GCG fera des recomm andations en ce qui concerne la grosseur du
groupe et la performance (thé me, conten u, durée , costumes, etc.).

- Un petit expets parandndmé par GCG avantla GC 2010. Ce groupe
sera respons able d 6 ®val uer toutes | es PIG

- Veuillez consulter la copie ci -jointe des cwaluatiomes do®

XA N
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BILLETS ET Laissez -passer pour la fin de semaine
PROGRAMME Adult es: 25,00 $;

SOUVENIR Enfants et étudiants: 10,00 $;

Enfants de six ans et moins  : entrée gratuite

Par jour :

Adult es: 10 ,00 $;

Enfants et étudiants : 5,00 $;

Enfants de six ans et moins  : entrée gratuite .

- lerjuillet : ¢c ®r ®moni e dobéouverture
- 2juillet : p erformances

- 3juillet : performances et cérémonie de fermeture

Programme souvenir : 5,00 %

Sport@

MANITOBA

Need A Rental Car? AMac?itoba -

Rene e Hydro

planetfoods~

TuBRAKO
=._ Bullding Concepts

PVC & FIBERGLASS WINDOWS & DOORS.
Expert Installation - Qu:

"897-7325

VICKARD

S’[yle CHEVROLET =7

“Where Customers Send Their Friends"

i‘ hociate Investors i‘ ro
v

Group-

% XN N
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Critéres détaillés p o u r vallabig des routines pour la GM 2011
Gymnaestradeanadienne 208F o r mu | valuatioede gilodp@

Groug: Evaluateurpert:

Faible

éExcel

Eléments et technique dgngnastijue
La technique dgignasti u e et | a cutionainctintt I8 formes jaostiiect Med
conditionnement

La gqantié et la variété des élémentsydeasj ue doéune ou de p
gynmastijue

La difficulté¢hnjue des éments dgymnagjue présentés incluant les éléments simp
séries et lesombinaonsd 6 r@eint®

Chor@raphe
La valeur de divertissement et doéattr

La créativii et | 6 or i gloratiarl de tn@vellesidéles) s nouvdaux ehe
mouvement et de nouveaux appareils

Les mteractionsavaillant ensemble oueatiorles unes avec les autres et le synchrg
des mouvements en séquence ou simultanés

La gantié et ladifficulé du travail darmatiomcluant laugntié, lavarété et la pdsion

Musiue 1 2 3 4 5

Le dok de lanusjue incluant¢é@mpositiolamusicali et lgpertinence

Le rapport enfeemusique etdhoégrapke inaiant le rythe, lestyleet le theme

Présentation 1 2 3 4 5
Le soutien des costumes et du maquillabeggtapke et qui conviennent aux gymnastg

L 6 o ratipeenldcasnportement des gymnastes

L6i mpr es s i fonctiongde dab eohnaissaa nd e | 6expert q
Gymnaestragaondiale, de la gymnastique et des arts du spectacle

CANADA
GYMNASTICS GYMNASTIQUE

Global 1 23 4 5
Recommadation:
C Soirée ationa (PAGU) C Soirée ationa (A
C Performance intérieure de groupe Performance intéreeu de groupe AVEC
un autrgroup
C Performance en ville C Performance en ville AVEC un autre groupe
. B
N Xrn /G




p valuation dasRroutines pour la GM 2011
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ANNEXE 1 Information sur la résidence

HEBERGEMENT Veuillez consulter la carte du campus ci -jointe .
- Heur e d6:a30juin v®e
ET REPAS - Léareaural@uala Résidence AV Mauro , 120 Dafoe Road
- Heure de départ : 4 juillet :10 h
- Clé perdue : Les personnes qui perdent la clé de leur ré sidence aura des fra is de
105 ,00 $ pour remplacer la clé
- Les clés seront remises dans une grande envelope a chaque groupe . A
| 6i nt ®rieur de | a grande envel opstesi ftenfegmart u r
les clés des chambres . Les clés doivent étre rapportées exactement dans le

méme format

Cafétéria: MPR (Manitoba Rooms), University Centre.
Horaire des repas al a cafétéria :

Déjeuner : 7 hagh
Diner : 11 h30a13h30
Souper: 17 hal9h

Stationnement
Les résidentsa AV Mauro peuvent stationer gr  atuitement dans  les endroits

désignés .

Des laissez -passer de stationnement pour tous | es autres stationnements peuvent
étre commandés auprés des Services de stationnement . Le coltest 8,00 $/jour
+TPS.Cel a peut se faire |l ors de | darriv®e

Veuillez prendre  note que les seuls jours de la semaine lors desquels il faut payer
pour le stationn ement est le mercredi 30 juin et le vendredi 2 juillet . Les autres
jours (1ler, 3 et 4 juillet) sont des jours de f étes et de fin de semaine

Les jours de semaine, entre 7 h 30 et 16 h 30, tous les véhic ules visiteurs doivent

étre stationnés a des parcomet res, dans un terrain distribuant des billets de

visiteurs, | Uiiversity Parkade, o u doivent afficher un laissez - passer de visiteur

vendu par les Services de stationnement . LepersonnelauCe ntre dbéaccue
au 423 University Crescent) peut aider a vou s diriger vers le s stationnement s pour
visiteurs le plus pratigue . Des cartes imprimées et de la monnaie pour les

parcom tres sont aussi di s p o.1nisitez lesite IrtennetC e des r
Services de stationnement a www.umanitoba.ca/parking pour plus do6in
sur le stationnement

Bhythmia Symnosics Monfloba Ing; GYMNASTICS GYMNASTIQUE



http://www.umanitoba.ca/parking

THEUNIVERSITYor MANITOBA |

CAMPUS MAP
FORT GARRY

WINNIPEG MANITOBA

W  Please click on the legend or a building on the map for more information.

Edifices par nom

58 Arthur V. Mauro Student
Residence (F7)

15 Tache Hall (G7)

48 Frank Kennedy Physical
Education Centre (B6)

53 Welcome Centre (A6)

54 Investors Group Athletic
Centre (B3)

13 Pembina Hall/Faculty Club (c7)

Rhythenic Gymnastics Maniloba Inc,

ADA
GYMNASTICS GYMNASTIQUE

Edifices par numéro
13 Pembina Hall/University Club (G7)

14 Mary Speechly Hall (rs)

26 University Centre (F5)

N
©

29 Services Building [Campus Police] (Es)

N
o

46 Max Bell Centre (B4)

Copyright © IST- Web Services
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